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Topp 10  
badeplasser
• Panengen, Totenvika

• Evjua Strandpark, Totenvika

• Tallodden, Kapp

• Hekshus camping, Kapp

• Hersjøen, Totenåsen

• Holetjernet, Bøverbru

• Engenstranda/Blilisanden, Eina

• Meieriparken, Eina

• Sillongen, Bøverbru

• Steffensrudtjernet, Bøverbru

 

  
  

Sammarn på Toten
Velkommen til Toten, et kremområde godt plassert midt  
i Øst-Norge. Vi i Vestre- og Østre Toten kommune ønsker  
å gi deg som bor her, ferierer her eller er på en snarvisitt,  
en smakebit på noe av alt det du kan gjøre og oppleve  
her hos oss på Toten. 

Her er det alt fra badeplasser og turtips, til konserter  
og kunstopplevelser, noe for enhver smak. Så ta med  
deg samboere, unger, bikkjer og besteforeldre og nyt  
sammarn på Toten.

Hilsen Kulturenhetene i Vestre- og Østre Toten kommuner.

Sammarn 
på Toten

Følg oss på våre Facebook-sider for siste nytt  
om alt du kan oppleve hos oss i sommer.

Fyrverkeriet kultur  
Vestre Toten kommune

Telefon 61 15 33 00  
post@vestre-toten.kommune.no 
vestre-toten.kommune.no/kultur–og–fritid

Forsidefoto: Ahmad Torabi 
Foto: Heidi Gran og Hans Haug (Visit Øst-Norge), Jan Tore Øverstad, Tom Gjestvang, Arve Oset, Ahmad Torabi, Therese Grøndalen, Gry Pettersbakken, Per Einar Starum og Kari Kveine.

Opplev  
utstillinger
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Mjøsas Ark, Melkefabrikken 
17. juni–20. august  
Åpent onsdag–søndag kl 12–16 
mjosmuseet.no

Her kan du se 8000 år gammel 
bergkunst, lære om vikingferder, 
spritsmugling, båttransporter og 
viktig miljøengasjement. Museet 
forteller også Melkefabrikkens 
historie. Nytt i år er utstillingen:  
Hva skjuler seg i Mjøsa? 
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Amtmannsgarden Stenberg  
17. juni–20. august 
Omvisning onsdag–søndag kl 14 
mjosmuseet.no

Stenberg står nærmest urørt med 
tun, park og interiører fra første 
halvdel av 1800-tallet. Opplev  
bl.a. amtmanninne Ditlevines 
kjøkken, amtskontoret til Lauritz 
Weidemann, familiens gravplass 
og lysthusa nederst i parken.
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Peder Balke-senteret 
13. mai–24. september, Kapp 
pederbalke.no

Vakkert beliggende, i en fredet 
bygning fra 1700-tallet, finner du 
galleriet der Peder Balke dekorerte 
festsalen med 12 vegg malerier  
i 1834. I tillegg til veggmaleriene, 
har vi skiftende utstillinger av 
sam  tidskunst i sommerhalvåret og 
et informasjonssenter om Peder 
Balke. 
Galleriet 
Torbjørn Kvasbø og Nina Malterud
Tepaviljongen Lifland 
13. mai–30. juli: Johannes Engelsen 
Espedal  
1. aug–24. sept: Magdalena Bak
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  Kulturivestretoten   Østretotenkulturkontor

Kulturkontoret 
Østre Toten kommune

Telefon 61 14 15 00  
post@ototen.no 
ototen.no

Se og gjøre  
Turer til fots og på sykkel 

Arrangementer  
Show, festivaler og utstillinger

Show og  
festivaler

Hunnselva4

Steffensrudtjernet,  
Bøverbru12

Rud klokkergård,  
Ihle og Totenplatået5

Holetjernet,  
Bøverbru10

Raufoss Fotball,  
Nammo stadion8

Engenstranda,  
Eina11

Turer fra Raufoss sentrum 6

Meieriparken sentrum,  
Eina13

Podtur, Skreia stasjon24

Østre Toten folkebibliotek, 
Lena25

Utstyrsbanken i Vestre Toten, 
Raufoss1

Benk til benk langs  
Skreiabanen, Skreia17

Bibliotek Tjuvåskampen, 
Skreia18

Evjua Strandpark,  
Totenvika, Skreia23

Totenbadet,  
Raufoss9

Rausteinshytta,  
Totenåsen, Skreia16

Frisbeegolf i Karidalen,  
Kapp21

#Finnhode (36 hoder), 
F.eks i Kolbu15

Lekeplass, ungdomsklubb, 
Lena14 BUA og Frivilligsentral, Lena20

Tallodden, Kapp26

DS Skibladner,  
Kapp Melkefabrikk22

Fyrverkeriet kulturhus/ 
bibliotek, Raufoss2

Sommerfestivalen 2830  
1.–2. juli, Raufoss 
2830.no

En musikkfestival med blant andre 
«Hellbillies», «Rotlaus», Jahn Teigen 
tributebandet «En dags pause» og 
«Loveshake». 2830 er et festival-
prosjekt i ærverdige minneparken 
på Raufoss, ved Skoledammen 
midt på sammar’n.

«Helt på Jordet»  
19. august, Lenaparken 
heltpaajordet.no

Matfest med fokus på mat-
produsenten som den store helten. 
Familiedag i Lenaparken med mat -
marked, lokalmatserver ing, åpen 
gård, underholdning fra scena, 
prisutdelinger, infostands, kurs,  
konkurranser, traktoropptog etc. 

Garasjefestival 
29. juni–1. juli, Reinsvoll 
garasjefestival.com

Garasjefestivalen er en musikk-
festival som gir mulighet til å oppleve 
rockemusikk i intime omgivelser. 
Flere norske og internasjonale  
band pryder det tre dager lange  
programmet, samt visning av 
musikk dokumentarer og filmer. 

RaufossRevyen 2023 
22.–24. juni, Raufoss 
facebook.com/raufossrevyen

RaufossRevyen fyres av for tredje 
år på rad i verdens beste bakgård 
i Bygning 5. En kvass og stuttreist 
revy om byliv på bygda. Enten 
kjæm du, hæll så kjæm du itte!

Urbane Totninger Syng! 
26. mai–24. juni, Kapp 
urbanetotninger.no

Et kjempemusikalsk humorshow 
med Urbane Totninger i teltet på 
Kapp. Sommershowet 2023 er et 
splitter nytt Urbane-show med 
ENDA mer musikk.

Måråzol Kæmping 
11.–20. august, Kapp 
ticketmaster.no

En forestilling for hele familien  
i krysningen teater, revy og musikal. 
Humor, tullball og galskap i Urbane- 
Totninger stil. Forestillingen er  
spesielt rettet mot barn og unge, 
men blir like artig for foreldre og 
besteforeldre. Passer for alle fra sju 
år og oppover. Arr. Seriøst Firma.

Fyrverkeriet Ungdomshus, 
Raufoss3

Skjelbreimyra natur  
og kultursti, Eina7

Tankeplass, Pilegrimsleden, 
Kapp19

M
ed forbehold om

 endringer.

https://www.vestre-toten.kommune.no/fyrverkerietidrett/nyheter/ihle-turstier/
https://www.totenfrisbeeklubb.no/
https://www.skibladner.no/hjem
https://www.facebook.com/people/Holetjernet-i-hjertet-av-Bøverbru/100069351579903/
https://www.ototen.no/tjenester/kultur-idrett-og-fritid/kunst-innovasjon-og-kulturarv/tankeplass/
https://www.visitostnorge.no/opplevelser/badeplasser-i-ostre-toten-kommune-p4624703
https://www.vestre-toten.kommune.no/fyrverkerietungdomshus/
https://www.vestre-toten.kommune.no/fyrverkerietkulturhus/
https://www.ototen.no/tjenester/barn-og-familie/ung-kultur/
https://www.bua.no/utlansordninger/bua-ostre-toten
http://www.ostre-toten.folkebibl.no/
https://www.asloypasvenner.no/sentrumprosjektet/
https://www.ototen.no/tjenester/kultur-idrett-og-fritid/kunst-innovasjon-og-kulturarv/finnhodet/
https://vestretoten.frivilligsentral.no/aktivitet?utstyrsbanken&Id=3283
https://www.ototen.no/aktuelt/oppdag-ostre-toten-med-izi-appen-lytt-lar-og-le.13157.aspx
https://www.totenbadet.no/
https://www.ototen.no/tjenester/kultur-idrett-og-fritid/kunst-innovasjon-og-kulturarv/benk-til-benk-pa-skreiabanen/
https://www.raufossfotball.no
https://www.evjua.no/
http://www.hunnselva.com
http://einavel.no/prosjekter/meieriparken/
https://ut.no/turforslag/1110215806/tjuvaskampen-rask-opptur-pa-totenasen
https://ut.no/turforslag/1110612778/rausteinshytta-fin-rundtur-langs-hovedstier-pa-totenasen
https://www.urbanetotninger.no
https://garasjefestival.com/
https://www.ticketmaster.no/artist/marazol-kaemping-billetter/1174773
https://pederbalke.no
https://mjosmuseet.no/stenberg
https://mjosmuseet.no/mjosas-ark-kapp-melkefabrikk
https://www.facebook.com/raufossrevyen
https://2830.no/
https://www.heltpaajordet.no/
https://www.facebook.com/kulturivestretoten?utm_source=Sommerbrosjyre_FacebookVT&utm_campaign=Sommerbrosjyre&utm_id=Sommerbrosjyre
https://www.facebook.com/ostretotenkulturkontor?utm_source=Sommerbrosjyre_FacebookOT&utm_campaign=Sommerbrosjyre&utm_id=Sommerbrosjyre


Se og gjøre 
i sommer

Turer til fots  
og på sykkel

Gratis utlån av  
utstyr til sport og 
friluftsliv!

Finn Åsen 2023
trimpoeng.no
«Finn Åsen» er et samarbeidsprosjekt mellom 
Åsløypas Venner, Raufoss og Vestre Toten 
kommune. Konkurransen er åpen fra  
16. januar–31. desember 2023. Her kan du 
samle trimpoeng og utforske hele 28 turmål! 
Noen av turmålene er: Eikvelta, Johansplass,  
Mortensvea, Mæhlumsætra, Olavegen, 
Rognlihaugen, Skjærsjøhytta og Trollheim. 

Ihle og Totenplatået
Ihle
Med utgangspunkt i Ihle og Totenplatået  
hvor det er gammelt kulturlandskap og  
mange idylliske tjern. Her er det både  
bade- og fiske muligheter. Ihle-nettet har  
forbindelse til både Bøverbru, Reinsvoll, 
Raufoss og Karidalen. 

QR-koden viser snarvei til  
pdf med turkartet!

Pilegrimsleden
pilegrimsleden.no
Nasjonal led fra Oslo–Trondheim. En vandring 
gjennom kultur- og naturlandskapet, hoved-
sakelig på gutuer, gårdsveger og grusveier. 
Leden kommer sørfra over Høgkorset og ned 
til sydenden av Eina fjorden. Derfra går den 
videre til Kolbu kirke, Glommen, Håjen,  
Hoff kirke, Apelsvoll, Kapp kirke og Kapp 
Melke fabrikk. Leden følger Mjøsa videre til 
Gjøvik. Avstikker mellom Hoff og Balke kirke.

Stolpejakten 2023
stolpejakten.no
Stolpejakten går ut på å finne stolper  
sentralt plassert. Stolpene kan registreres 
både manuelt, digitalt og ved å laste ned  
en applikasjon på mobilen, slik at man kan 
scanne QR-koden som hver stolpe er  
utstyrt med.

Hunnselva 
hunnselva.com
En naturperle på Toten. Hunnselvas  
venner jobber med å rydde turstier og  
lager informasjonsskilt langs Hunnselva.  
På nettsiden finner du informasjon om  
Hunnselva fisking, turstier, historie (industri  
og arbeid), bekkekverna Kværnum og  
naturen i og langs elva.

DS Skibladner 
– Verdens eldste hjuldamper i drift
skibladner.no
Skibladner går i ordinær rutetrafikk fra  
20. juni til 13. august. Sydgående rute går via 
Kapp og Evjua, på tirsdager og fredager. 
Avgangstider disse dager:  
Gjøvik kl 9.30, Kapp kl 10.20, Hamar 11.15,  
Evjua 12.20, Eidsvoll 14.40, Evjua 16.50,  
Hamar 17.55, Kapp 18.45 og Gjøvik 19.30.

DNT Gjøvik og Omegn  
og DNT Osbakken 
gjovik.dnt.no
Følg med på arrangementene til DNT Gjøvik 
og Omegn. I området rundt Osbakken og 
Skumsjøen arrangeres det jevnlig frilufts-
søndager, onsdagsturer, sanseturer,  
kurs med mer.

Totensåsen 
gjovik.dnt.no/totensstien
Flere populære turmål som f.eks Herven-
knappen, Tjuvåskampen, Rausteinshytta. 
Her finnes flere mil med både merkede og 
umerkede stier. Turorientering og stolpejakt. 
Blåmerket sti fra Lygna til Totenvika.

Benk til benk langs Skreiabanen 
ototen.no
17 km – 74 benker på den nedlagte  
jern banestrekningen fra Skreia mot  
Bøverbru. Tursti med lek og gåter,  
markblomster, treningsøvelser, litteratur  
av totninger og kulturhistorie.

Aktivitetsanlegg 
Fri bruk til uorganisert aktivitet etter  
skoletid. Eksempler på anlegg: 
Bordtennisbord: Skreia ungdomsskole, 
Lena stasjonspark, Kapp skole, Kolbu 
skole, Raufoss u-skole.
Frisbeegolf: Raufoss Diskgolfbane,  
Nybakken Diskgolfbane, Vestre Toten 
u-skole, Karidalen, Toppen idrettsplass. 
Parkour: Vestre Toten u-skole. 
Pumptrackbane: Kolbu skole. 
Sandvolleyball: Lena u-skole,  
Vestre Toten u-skole, Lensbygdaplassen.
Skateanlegg: Vestre Toten u-skole.
Sykkelløype: Karidalen, Kolbu skole. 
Tennis: Fyrverkeriet Ungdomshus. 
Treningsløype/apparater: Lena Park, 
Skreia u-skole.
Lekeplasser: skoler, barnehager,  
Lena stasjonspark, Skreia stasjonspark, 
Tallodden, Kapp Melkefabrikk, Labo 
omsorgssenter.

Totenbadet på Raufoss
totenbadet.no
Opplev kunstige elvestryk, havbølger,  
tropiske planter, svømmebasseng med  
stupetårn og en fantastisk relax-avdeling. 
Med 32 grader i lufta og 35 grader i vannet 
kan vårt badeparadis nytes året rundt. 

Raufoss Fotball, Nammo stadion
raufossfotball.no
Raufoss Fotball er i Obos-ligaen. Få med 
deg stor stemning på Nammo stadion når 
Raufoss fotball har hjemme kamper.  
Se kampoppsett på nettsiden.

Gratis aktiviteter og opplevelser  
for barn, unge og familier
vestre-toten.kommune.no/kultur–og–fritid
I sommer tilbyr Vestre Toten kommune bl.a. 
gratis filmvisninger, utlån av aktivitetsutstyr  
på lokale badeplasser, åpen biljardklubb, 
åpen familiekonsert og åpne yogatreninger. 
Program over aktivitetene finner du på  
«Fyrverkeriet kultur i Vestre Toten» på  
kommunens nettside og Facebook-side.

Østre Toten folkebibliotek
Lena 
ostre-toten.folkebibl.no
Her kan du finne sommerens lesestoff,  
bruke gaming tilbudet vårt på Kreativt rom, 
spille brettspill eller bare henge i trivelige  
omgivelser, alene eller med venner.  
Sommerles kampanje for 1.–7. trinn med  
fine premier.
Minibibliotek: Tjuvåskampen, Hekshus  
caming, Evjua Camping.
Lesekiosk: Lena stasjonspark.

Raufoss sentrum
asloypasvenner.no
Fra Raufoss sentrum finnes karttavler  
og skilter som skal vise vei fra sentrum og  
ut til den flotte naturen som omkranser 
Raufoss.

Kjekt å vite når du skal på tur i sommer
• Husk at du er gjest i naturen. Sporløs ferdsel er tingen.
• Ferdsel må foregå på en slik måte at det ikke er til ulempe for grunneier.
• Fra 15. april til 15. september er det forbudt å gjøre opp ild i skog og mark.
• Det er båndtvang for hund mellom 1. april til 20. august.

Podturer på Skreia og Kapp 
App: Izi.travel
Med gratis appen Izi.travel kan du oppleve 
historieformidling via lyd, tekst og bilder på 
smarttelefon. Nå kan du gå ut på tur og lære 
aktivt om bygdas historie på Skreia stasjon  
og Kapp Melkefabrikk. 

Last ned appen gratis  
i App Store eller Google play.

Sykkelturer
Sykkelkart for Kapp, Lena og Skreia med 
kunst, myter og kulturlandskap som tema. 
Kart kan hentes hos Østre Toten folkebibliotek, 
Østre Toten servicetorg, på Peder Balke- 
sentert og i BUA. 
Markadatabasen gir en oversikt over  
mange andre fine sykkelruter.  
Se markadatabasen.no

Andre merkede  
turstier
Strandvegen Kapp 
Utgangspunkt fra f.eks Hekshus  
camping, Kapp Melkefabrikk, Tallodden 
eller Peder Balke-senteret. 
Tursti Balke, Skreia og Totenvika
For mer info se visitostnorge.no
Karidalen 
Utgangspunkt for turstier i retning  
Sillongen, Lena og Kapp.
Hveemsåsen 
Utgangspunkt f.eks Vennevold,  
Bilitt, Krabyskogen eller Skreia.
Majerskogen 
Utgangspunkt fra f.eks Lensbygda-
plassen eller Stenbergståjet.
Ny tursti langs Håjendammen  
Ferdigstilles sommeren 2023.

#finnhodet 
ototen.no
Kunstprosjekt i form av magisk skattejakt  
og oppdagelsesferd, som trigger nysgjerrig-
heten til små og store. Hodene er på størrelse 
med plommer eller druer, så kun ved å være 
oppmerksom og målbevisst kan du finne 
dem på bygninger, i trær eller på steiner.

Skjelbreimyra natur- og kultursti 
vestre-toten.kommune.no
Vandringen passerer gjennom et område  
der den eldste vannveien mellom Toten og 
Land ligger, Skjelbreia. Det er flere steder 
der man kan starte turen: Storhaugstuen, 
Vesterås, Ingeborgsletta og Røstefeltet.

Vardalsåsen og Raufoss øst
asloypasvenner.no
På nettsiden til Åsløypas Venner kan du laste 
ned «Sommerturkart» over både Vardalsåsen 
og Raufoss øst. Her finner du ca 200 km  
med stier som er ryddet, merket og skiltet  
av en ivrig dugnadsgjeng. Eksempler på 
turmål: Osbakken, Skumsjøen, Mæhlumsetra,  
Lauvhøgda.

Sommerens  
arrangementer

Juni
10. juni Mårråstund med Bresk kl 10.30 

Gratis konsert, Peder Balke-senteret, Kapp

10. juni BygdePRIDE kl 12 
Lena

10. juni Sommerkonsert med Sigrid Lae Stensrud kl 13 
Gratis konsert, Raufoss Gård. Arr. Folkeakademiet

10. juni Totenpride: Dragshow kl 20 
Retro Bar og Livescene, Raufoss

12. juni Country-konsert med Ane Eikemo Røsbak  
og Even Gutsveen kl 13 
Gratis konsert, Laes kafé – Labo omsorgssenter, Lena.  
Arr. Den kulturelle spaserstokken

17. juni Mårråstund 1: Eli Kristin Hanssveen med Gunnar Flagstad  
(tagenter) kl 10.30 
Gratis konsert, Peder Balke-senteret, Kapp

17. juni Mårråstund 2: Morten Reppesgård med venner;  
Thea K. Eriksen, Miriam Vaga, Sverre Fredrik Bø Nordheim, 
Lisa Stokke, Inger Lise Rypdal.  
Gratis konsert, Peder Balke-senteret, Kapp

17. juni Hva skjuler seg i Mjøsa? kl 12  
Utstillingsåpning Mjøsas Ark, Kapp

Juli
1. juli Mårråstund med Flimmr kl 10.30 

Gratis konsert, Peder Balke-senteret, Kapp
4. juli Oppfinnerklubb 5.–7. trinn kl 11–14 (påmelding) 

Fyrverkeriet bibliotek, Raufoss
5. juli Oppfinnerklubb 5.–7. trinn kl 11–14 (påmelding) 

Fyrverkeriet bibliotek, Raufoss
6. juli Oppfinnerklubb 5.–7. trinn kl 11–14 (påmelding) 

Fyrverkeriet bibliotek, Raufoss
6. juli Stenbergkvæller; Quiz med Toten historielag på tunet  

Amtmannsgården Stenberg, Bøverbru
8. juli Mårråstund med Ingunn Molstad kl 10.30 

Gratis konsert, Peder Balke-senteret, Kapp
12. juli Bygdekinoen på Skreia kl 19 

Mission: Impossible – Dead Reckoning – Part One
13. juli Stenbergkvæller; Tre og ved v/Heidi Froknestad  

og Kjell Haugen  
Amtmannsgården Stenberg, Bøverbru

15. juli Mårråstund med Marie Gram kl 10.30  
Gratis konsert, Peder Balke-senteret, Kapp

20. juli Stenbergkvæller; Ord og toner fra parken 
Amtmannsgården Stenberg, Bøverbru

22. juli Mårråstund med Lokander kl 10.30 
Gratis konsert, Peder Balke-senteret, Kapp

27. juli Stenbergkvæller; Badstua, tradisjons håndverk  
og bruk v/Ole Tian Jarlvang  
Amtmannsgården Stenberg, Bøverbru

29. juli Mårråstund med Tor Ingar Jakobsen kl 10.30 
Gratis konsert, Peder Balke-senteret, Kapp

August
5. aug Mårråstund med Daniel Holen Berg kl 10.30 

Gratis konsert, Peder Balke-senteret, Kapp

5. aug Sommerkonsert med «To tullbukker og et piano» kl 13  
Gratis konsert, Raufoss Gård. Arr. Folkeakademiet

10. aug Aktiviteter med Vitensenteret Innlandet kl 13 (påmelding) 
Østre Toten folkebibliotek, Lena

12. aug Mårråstund med Joakim Solbakken kl 10.30 
Gratis konsert, Peder Balke-senteret, Kapp

12. aug Sommerkonsert med Liv Ingunn Ødegård kl 13 
Gratis konsert, Raufoss Gård. Arr. Folkeakademiet

16. aug Vannsprut på Hekshusstranda 
Arr. Østre Toten frivilligsentral

17. aug Aktiviteter med Vitensenteret Innlandet kl 13 (påmelding) 
Østre Toten folkebibliotek, Lena

19. aug Mårråstund med Aurora Amalie Heimdal kl 10.30 
Gratis konsert, Peder Balke-senteret, Kapp

19. aug Sommerkonsert med Mads Sølsnes Gjetmundsen kl 13 
Gratis konsert, Raufoss Gård. Arr. Folkeakademiet 

19. aug Helt på jordet kl 13 
Gratis barneforestilling, teaterkonsert

26. aug Mårråstund med Thea Paulsrud m/band kl 10.30 
Gratis konsert, Peder Balke-senteret, Kapp

Fyrverkeriet bibliotek
Raufoss 
vestre-toten.kommune.no
Stikk innom for å låne, lese, spille, sy igjen 
hullet i buksa, lodde ledningen til lampa eller 
drikke kakao med marsmallows på en regn-
værsdag. Og masse andre ting. Ta gjerne 
med barna for å låne lesestoff til Sommerles! 
Vi har mange familievennlige filmvisninger 
i sommer, sjekk hjemmesiden eller sosiale 
medier for mer infomasjon.

Utstyrsbanken på Raufoss og BUA på Lena, 
tilbyr gratis utleie av utstyr til ulike aktiviteter, 
sport og friluftsliv gjennom hele året.  
I sommer kan du låne bl.a. flyte vester,  
SUP brett, badeutstyr, fiske utstyr, tursekker, 
telt, lavvo, liggeunderlag, soveposer, sykler, 
kano, kajakk og mye mer*.
*Utvalget vil varierer på de ulike stedene.

Utstyrsbanken Vestre Toten kommune
Prøvenvegen 65, 2830 Raufoss
Info om åpningsider m.m, se  
vestretoten.frivilligsentral.no

BUA Østre Toten kommune
Jernbanegata 14, 2851 Lena
Info om åpningsider og mulighet  
for reservasjon av utstyr, se bua.no

Østre Toten frivilligsentral
otfs.no
Vil du være med på tur til Gjøvik klatrepark for 
ungdom eller til lavthengende klatrepark ved 
Vassendlandet for barnefamilier, Ferie for fler, 
Farmen JR, Vannsprut på Hekshus, turer på 
Totenåsen, åpen ungdomsklubb på dagtid, 
eller aktiviteter i Stasjonsparken? Dette er noe 
av det Østre Toten frivilligsentral har tilbud 
om denne sommeren. Følg oss på Facebook 
for oppdateringer og flere sommeraktiviteter.

Sommerskole Visuell kunst 
Kapp Melkefabrikk
14.–18. august er det gratis sommerskole  
for ungdom, 12–16 år, på Kapp Melkefabrikk.  
Tegning, maling og foto i dialog med  
kunstner. For påmelding, ta kontakt på  
telefon 928 35 910.  
Arr. Toten kunstforening i samarbeid  
med Kulturskolen Mjølkefabrikken.

Kunstvandring Østre Toten
ostre-toten.nkdb.no
«Visir» på Tallodden på Kapp er ett av  
fem kunstverk i en serie du kan finne rundt 
Mjøsa. Ta utgangspunkt i kommunens  
kunstdatabase på nett og lag din egen  
utendørs opplevelsestur.

Godhuset ungdomsklubb
Lena
Følg klubben på Snapchat og Facebook.  
Treffsted for ungdom 13–18 år.  
Åpningstid følger skoleåret. 

Fiskemuligheter
inatur.no 
På Toten er det mange fiskemuligheter både  
i Mjøsa, langs elvene og i små og store vann. 
Viktig å sette seg inn i reglene som gjelder for 
det enkelte sted.

17. juni Sommerkonsert med Tommy Michaelsen  
og Christin Andersen kl 13 
Gratis konsert, Raufoss Gård. Arr. Folkeakademiet

18. juni Stenbergdagen  
Amtmannsgården Stenberg, Bøverbru

19.–20. juni Farmen JR for 6.–7. trinn fra Østre og Vestre Toten  
(påmelding) 
 Arr. Frivilligsentralene i Østre og Vestre Toten

24. juni Mårråstund med Mattis Myrland kl 10.30 
Gratis konsert, Peder Balke-senteret, Kapp

24. juni Familiekonsert med Harry Trainer kl 13 
Gratis konsert, Bakgården i Bygning 5, Raufoss

24. juni Sommerkonsert med Ann Kristin Aannerud,  
Jon Lotterud og Fredrik Øye kl 13 
Gratis konsert, Raufoss Gård. Arr. Folkeakademiet

27.–29. juni Kodeklubb 5.–7. trinn kl 11–14 (påmelding) 
Gratis, Fyrverkeriet bibliotek, Raufoss

29. juni Aktiviteter med Vitensenteret Innlandet kl 13 (påmelding) 
Østre Toten folkebibliotek, Lena

29. juni Tur til Gjøvik klatrepark for ungdom (påmelding) 
Arr. Østre Toten frivilligsentral

Fyrverkeriet ungdomshus
Raufoss
Treffsted for ungdom fra 13 år.  
Aktiviteter og åpent gjennom sommeren.  
Følg ungdomshuset på Instagram,  
Facebook og Snapchat.

Sommerturer på Totenåsen
Bli med på fellesturer sammen med Østre 
Toten frivilligsentral. For mer info se otfs.no 
3. juli kl. 17 Rundtur fra Herva om  
Brenn berget og Steinborgen  
(Oppmøte: Herva)
10. juli kl. 17 Lett familietur med  
utgangspunkt fra Skjellungen  
(Oppmøte: Skjellungen)
17. juli kl. 17 Laupen–Korsbekken–Hutjern 
(Oppmøte: Lensbygdaplassen)
31. juli kl. 17 Tur til Vollumsætra,  
Molstadbrenna m.fl.  
(Oppmøte: Lund, Kolbu)
5. august kl. 09 Bjønnhaugen til St.Pauls  
gruve (Oppmøte: Esso Skreia)

Med forbehold om endringer.

https://www.totenbadet.no/
https://konkurranse.trimpoeng.no/finn-aasen-2023
https://www.hunnselva.com/
https://www.raufossfotball.no/
https://gjovik.dnt.no
https://www.vestre-toten.kommune.no/globalassets/fyrverkeriet/idrettfriluftsliv/21_09_01kart-ihle-turlag.pdf?utm_source=Sommerbrosjyre_Ihletur&utm_campaign=Sommerbrosjyre&utm_id=Sommerbrosjyre
https://www.asloypasvenner.no/
https://www.asloypasvenner.no/sentrumprosjektet/
https://www.vestre-toten.kommune.no/fyrverkerietbibliotek/
https://vestre-toten.kommune.no/#kultur-og-fritid
https://www.ototen.no/aktuelt/oppdag-ostre-toten-med-izi-appen-lytt-lar-og-le.13157.aspx
https://www.skibladner.no/hjem
https://gjovik.dnt.no/totensstien/
https://ostretoten.frivilligsentral.no/
https://ostretoten.frivilligsentral.no/
https://www.ototen.no/tjenester/kultur-idrett-og-fritid/kunst-innovasjon-og-kulturarv/benk-til-benk-pa-skreiabanen/
http://www.ostre-toten.folkebibl.no/
https://www.ototen.no/tjenester/barn-og-familie/ung-kultur/ungdomsklubben-godshuset/
https://ostre-toten.nkdb.no/
https://www.vestre-toten.kommune.no/fyrverkerietungdomshus/
https://www.ototen.no/tjenester/kultur-idrett-og-fritid/kunst-innovasjon-og-kulturarv/finnhodet/
https://pilegrimsleden.no/interessepunkter/ostre-toten
https://stolpejakten.no/
https://www.inatur.no/
https://vestretoten.frivilligsentral.no/aktivitet?utstyrsbanken&Id=3283
https://www.bua.no/utlansordninger/bua-ostre-toten

